
"Учение о карме является доктринальным стержнем буддизма. Само слово «карма» может
быть переведено как «дело», «действие» (и никоим образом не как «судьба» или «участь»,
как это иногда думают); на китайский язык «карма» переводится словом «е», которое в
современном языке даже имеет значение «занятие», «специальность» или «профессия». В
ведийские времена под кармой понималось не всякое действие, а только ритуально
значимое (например, совершение какого-либо обряда), дающее желаемый результат, или
«плод» (пхала). Постепенно значение этого понятия расширилось, и оно стало означать
любое действие, или акт, причем в самом широком смысле этого слова — акт физический
(действие, поступок), акт вербальный (слово, высказывание) и акт ментальный и волевой
(мысль, намерение, желание). Кстати, сама эта триада «тело, речь, мысль» является очень
древней и фиксируется не только в индийских, но и в ранних иранских текстах (гаты
«Авесты», священного текста зороастрийцев — маздеистов), что указывает на его глубокие
индоевропейские корни.

Таким образом, карма — это действие, причем обязательно имеющее следствие, или
результат. Совокупность всех действий, совершенных в жизни, точнее, общая энергия этих
действий, также приносит свой плод: она определяет необходимость следующего
рождения, новой жизни, характер которой определяется кармой (то есть характером
совершенных действий) умершего. Соответственно, карма может быть благой или неблагой,
то есть ведущей к хорошим или дурным формам рождения. Собственно, карма определяет в
новом рождении то, что философы-экзистенциалисты называют «заброшенностью»: страну,
в которой родится человек (если обретается именно человеческая форма рождения), семью
рождения, пол и прочие генетические характеристики (например, врожденные болезни),
основные черты характера, психологические наклонности и тому подобное. В этой жизни
человек снова совершает действия, ведущие его к новому рождению, и так далее, и так
далее. Этот круговорот рождений-смертей называется в религиях Индии (не только в
буддизме) сансарой (круговорот, коловращение), главной характеристикой которой
является страдание, проистекающее из влечений и хотений. Поэтому все религии Индии
(буддизм, индуизм, джайнизм и отчасти даже сикхизм) ставят своей целью освобождение,
то есть выход из круговорота сансары и обретение свободы от страданий и
страдательности, на которые обрекает сансарическое существование любое живое
существо. Сансара безначальна 1, то есть ни у одного существа не было абсолютно первой
жизни, оно пребывает в сансаре извечно. А следовательно, сансарическое существование
чревато также повторяемостью ситуаций и ролей, мучительным однообразием циклической
воспроизводимости одного и того же содержания.

...... 

Приложение 5. Карма и
Сансара в Буддизме.



Обычно для простоты изложения и в дидактических целях этот принцип иллюстрируется в
буддийских текстах (его классическое описание содержится в «Махавагге» — тексте
палийской Типитаки) на примере человеческой жизни, хотя он, в соответствии с общими
принципами буддийского учения, может быть применим и к любому элементу
существования, каждое мгновение возникающему и исчезающему, равно как и к целому
космическому циклу. Последуем традиции и мы.

Цепь причинно-зависимого происхождения состоит из двенадцати звеньев (нидан), и, в
принципе, безразлично, с какой ниданы начинать изложение, поскольку наличие любой из
них обусловливает и все остальные. Однако логика изложения требует тем не менее
определенного порядка, который будет соблюден и здесь.

Прошлая жизнь (точнее, промежуток между смертью и новым рождением,
антарабхава).

1. Авидья (неведение). Неведение (в смысле непонимания и непрочувствования)
четырех Благородных Истин, заблуждение относительно собственной природы и
природы существования как такового обусловливает наличие —

2. Самскар (формирующие факторы, мотивации, базовые подсознательные влечения и
импульсы), влекущих умершего к новому переживанию бытия, новому рождению.
Промежуточное существование заканчивается, и происходит зачатие новой жизни.

Данная жизнь.

1.   Наличие самскар обусловливает появление сознания (виджняна), неоформленного
и аморфного. Наличие сознания обусловливает формирование �

2. Имени и формы (нама-рупа), то есть психофизических характеристик человеческого
существа. На основе этих психофизических структур формируются �

3. Шесть баз (шад аятана), то есть шесть органов, или способностей (индрия),
чувственного восприятия. Шестой индрией является манас («ум»), также
считающийся органом восприятия «умопостигаемого». В момент рождения шесть
органов восприятия приходят в —

4. Соприкосновение (спарша) с объектами чувственного восприятия, в результате чего
возникает —

5. Чувство (ведана) приятного, неприятного или нейтрального. Чувство приятного и
желание вновь испытать его, приводят к появлению —

6. Влечения, страсти (тришна), тогда как чувство неприятного формирует
отвращение. Влечение и отвращение как две стороны одного состояния образуют —

7. Упадану (схватывание, привязанность). Влечения и привязанности составляют
сущность —

8. Жизни, сансарического бытия (бхава). Но эта жизнь непременно должна привести к
—

Следующая жизнь.

1. Новому рождению (джати), которое в свою очередь непременно закончится —



2. Старостью и смертью (джала-марана).

Вот краткое и сжатое перечисление звеньев цепи причинно-зависимого происхождения. Его
главный смысл заключается в том, что все этапы существования причинно обусловлены,
причем эта причинность носит сугубо имманентный характер, не оставляющий места для
скрытой таинственной трансцендентной причины (Бог, судьба и тому подобное). Вместе с
тем живое существо (не только человек), влекомое своими подсознательными импульсами и
влечениями, оказывается, по существу, рабом неумолимой обусловленности, находясь не
столько в деятельном, сколько в страдательном положении."

Источник:  Торчинов Е.А., Введение в буддологию: курс лекций. Санкт-Петербург : Санкт-
Петербургское философское общество, 2000. Лекция 2. Основы буддийского учения
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